
 Gastro : exclu ou pas? 
Note : Ce tableau ne remplace pas les recommandations ou le diagnostic d'un médecin. Il a été 
construit à titre informatif seulement pour les personnes travaillant avec les enfants qui doivent décider 
de garder ou non un enfant au service de garde lorsque des diarrhées ou des vomissements se 
manifestent durant la journée.  

Situation Recommandé d'exclure Recommandé de NE 
PAS exclure 

Définitions     Diarrhées :  Chez l'enfant propre � selles liquides que l'enfant ne peut retenir, l'enfant est incontinent. 
                                         Chez l'enfant aux couches � selles très liquides qui débordent de la couche 
                     Vomissements : Sortie en jet avec efforts de nourriture non digérée.  

L'enfant a des symptômes gastro-
intestinaux (vomissements ou 
diarrhées), son état général n'est 
pas bon. Il peut également y avoir 
présence de fièvre. 

X  
L'enfant est trop malade pour suivre 

le rythme. 

 

L'enfant a vomi une fois et son état 
général est bon. 

 X  
Peut être un vomissement isolé : 

Surveillance. 
L'enfant vomit une deuxième fois 
au service de garde X  

Vomissements répétitifs, l'enfant a 
besoin de soins trop importants pour 
rester au service de garde. Exclure le 

reste de la journée.  

 

L'enfant vomit et a des diarrhées X  
Exclusion pour 24 heures minimum. 

 

L'enfant propre fait une diarrhée 
dans la cuvette de la toilette, n'a 
pas vomi, son état est bon. 

 X   
L'enfant est continent. Surveillance 

accrue et lavages des mains 
surveillés et désinfection. 

L'enfant propre fait une diarrhée 
dans ses vêtements.  X  

L'enfant est incontinent, exclusion 
pour 24 heures minimum. 

 

L'enfant est aux couches et fait une  
selle liquide qui ne déborde pas, 
l'enfant va bien. 

 
X  

Surveillance, lavage des mains et 
désinfection accrus. 

L'enfant est aux couches et a une 
ou plus d'une selles liquides qui 
débordent de la couche. 

X  
Risque de déshydratation et risque 
de contagion croisée trop important. 

 

L'enfant est aux couches et a une 
ou plusieurs selles liquides qui ne 
débordent pas. 
(Cette situation se présente souvent au 
retour d'un enfant qui a été exclu) 

X  
Si l'état général de l'enfant n'est pas 
bon ou s'il a besoin de soins trop 
important pour être accepté au 
service de garde. Il y a risque de 

déshydratation. 

X  
État général de l'enfant est bon et 
les soins à donner sont acceptables.   

Note : Germaction inc. ne fournit ni avis, ni services médicaux. Il met à la disposition des utilisateurs des données à des fins purement informatives. 
Elles n’ont pas pour objet de remplacer les conseils, traitements ou recommandations fournis par les professionnels de la santé. 


